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Doroste osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng zamieszkujace obszary wiejskie majg utrudniony,
w porownaniu do mieszkancéw miast, dostep do réznorodnych placdwek wsparcia. Po zakohczeniu
edukacji, ze wzgledu na brak miejsc i rozbieznosci w orzecznictwie, czesto pozostajg w domach pod
opieka najblizszych. Rodzina, dziatajagc w dobrej wierze, ale nie majgc wiedzy z zakresu terapii
i rehabilitacji, pomaga im lub wyrecza w codziennych czynnosciach, co w diuzszej perspektywie
czasowej dziata na ich niekorzy$é. Po S$mierci opiekundw czesto jedynym rozwigzaniem jest
umieszczenie takich oséb w domach pomocy spotecznej. Tymczasem wiele z nich, zwtaszcza z lekkim
stopniem niepetnosprawnosci, dzieki odpowiedniej terapii mogtoby z powodzeniem prowadzi¢
samodzielne zycie. Dostrzezenie tej sytuacji potgczone z poznaniem idei gospodarstw opiekurczych,
gdzie na bazie gospodarstw rolnych sg realizowane ustugi spoteczne, zaowocowato stworzeniem przez
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Tucholi

MODELU USAMODZIELNIANIA OSOB DOROSLYCH
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA

To rozwigzanie obejmuje kilka form wsparcia, ktére wzajemnie sie uzupetniaja:
- Otwarte Punkty Integracji (OPI) — forma dzienna, 5 uczestnikdw w jednym OPI,
- Mieszkanie Treningowe (MT) i Mieszkanie Wspierane (MW) — formy catodobowe, 3-4 mieszkancéw.

Model od 2020 roku jest testowany w projekcie ,,Samodzielnie (nie samemu) — wspieranie oséb
z niepetnosprawnoscia w powiecie tucholskim” realizowanym w ramach Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozwdéj. W regionie funkcjonujg 3 OPI, 1 MT i 1 MW.

OPI i MT sg prowadzone w oparciu o gospodarstwa opiekunicze, gdzie wiasciciel i zaangazowany przez
niego opiekun prowadzg codzienng terapie, korzystajac z zaplecza gospodarstwa rolnego. Personel jest
do tego przygotowany merytorycznie — posiadajg kwalifikacje terapeutdéw zajeciowych oraz ukonczyli
kurs opiekuna oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng, przygotowany pod katem modelu.
W gospodarstwie jest realizowane réwniez wsparcie specjalistyczne (psychologiczne, rehabilitacyjne,
logopedyczne itd.), zgodnie z potrzebami poszczegdlnych uczestnikow. Rownie istotne jest
organizowanie grup wsparcia dla rodzin, ktédre majg kluczowe znaczenie dla trwatosci rezultatéw
prowadzonej terapii.

Wymogi infrastrukturalne dla gospodarstw sg podstawowe — w OPI niezbedne jest pomieszczenie do
pobytu dziennego i prowadzenia terapii zajeciowej dla grupy, pokdj do odpoczynku, kuchnia, tazienka
i toaleta. Fundamentalne znaczenie ma zaplecze zwigzane z dziatalnoscig rolniczg — opieka nad
zwierzetami oraz prace ogrodnicze pomagajg wypracowac poczucie odpowiedzialnosci i majg aspekt
praktyczny.

Osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng codziennie sg dowozone lub dojezdzajg do OPI, nastepnie
realizujg zaplanowane dziatania terapeutyczne, m.in. w formie treningu Zzycia codziennego -
przygotowujg positki, sprzatajg, opiekujg sie zwierzetami, wykonujg prace ogrodnicze, artystyczne
i rekodzielnicze. Niektdrzy przebywajgc w gospodarstwie uczg sie podstawowych manier, ale tez
przetamujg opory przed nawigzywaniem kontaktu z drugim cztowiekiem. Kazdy z uczestnikow ma
przygotowany kontrakt aktywizacyjny, ktéry jest podstawg prowadzonej terapii. Jej realizacja jest na
biezgco nadzorowana i wspierana przez specjalistéw ds. aktywizacji oséb niepetnosprawnych,
ds. terapii i superwizora.

Kolejnym etapem nabywania samodzielnosci jest Mieszkanie Treningowe, a pdzniej Wspierane.

Gospodarstwa prowadzg OPl oraz MT w ramach pozarolniczej dziatalnosci gospodarcze;j.



